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Kotkassa aletaan kouluttaa moni-
kulttuurisen supersankarikoulun ohjaajia

Horsebicin kehittianyt yrittaja Meri Sata-
ma hakee loppuvuonna Kotkassa alkavaan
koulutukseen lasten kanssa tyoskentelysta

kiinnostuneita ohjaajia.

Eira Talka

otkassa kéynnistyy ensi
kuussa supersankari-
koulun ohjaajien pilot-
tikoulutus. Luit aivan
oikein, mutta tarkennetaan viel4;
perjantaina 17. lokakuuta kello 16
Xamkin kampuksen liikuntasalis-
sa alkaa esittelytunnilla ja ilmoit-
tautumisella kurssi, jolta valmistuu
ohjaajia lasten monikulttuuriseen
supersankarikouluun.

—Sinne saa tulla testaamaan ja
paattis sen jilkeen, lihteek6é mu-
kaan, kertoo mikkelildinen liifkun-
nanohjaaja ja yrittdjd Meri Satama.

Supersankarikoulu on hinen
kehittdiménsa konsepti, jossa lap-
set oppivat tirkeitd lilkuntataito-
ja haluamikseen supersankareiksi
pukeutuneina. Kurssit alkoivat ensi
kertaa Pohjois-Pohjanmaalla viime
vuosikymmenen loppupuolella.

—Mikkelissd pyorii nyt toista
vuotta kansalaisopiston kautta
viikoittainen supersankarikoulu
6-7-vuotiaille lapsille, Kouvolan
Xamkissa kulttuurihyvinvoinnin
ylemp#d ammattikorkeakoulutut-
kintoa opiskeleva Satama kertoo.

Kotkan tulevilla pilottikursseilla
kohderyhmaés4 olisivat ensi kertaa
erityisesti ulkomaalaistaustaiset
2-6-vuotiaat lapset sekd heiddn
vanhempansa. My0s suomalai-
set osallistujat ovat tervetulleita.

—Haluan integroida ulkomail-
ta muuttaneita perheitd Suomeen
supersankarikoulun avulla, ja ker-
hot vedeté#n siksi osittain suomen
kielell4, Satama kertoo.

Puolen vuoden pituinen ohjaaja-
koulutus on pilotti siitd syysta, ettd
se liittyy Sataman opinnéytetyo-
hon ja hinen olemassa olevan yri-
tystoimintansa kasvattamiseen.
—Opinndytetyoni aiheeksi tulee
supersankarikoulun laajentaminen
monikulttuuriseksi, Satama kertoo.
Opinnédyteprojektissa tyoela-
mién yhteisty6taho on Kotkassa

toimiva Monikulttuurinen toimin-
takeskus Mylly. Sitd kautta mukaan
yritetdin saada monikulttuurisia
ohjaajia.

—Myllyssd on kdynnissd Koko
perhe lilkkumaan -hanke, jonka ta-
voite on liikuttaa erityisesti maahan-
muuttajataustaisia naisia ja tyttojé.
Yhteni osa-alueena yritimme saada
liitkuntataustaisia naisia liikunnan
ohjaajiksi, kertoo Myllyn projekti-
koordinaattori Jenni Hirkonen.

Vertaisuus on myos térked te-
kija maahanmuuttajaperheiden
liikkumisen edistdmisessa.

—Hankkeen liikuntaryhmissé
on nihty, etti jos sielld on ohjaa-
ja, jolla on tietty kulttuuritausta,
se vetdd samalla taustalla olevia
ihmisid myos liikuntatunneille,
Hérkoénen sanoo.

Supersankariteema taas vedon-
nee lapsiin yli kulttuurirajojen.

—-Se ymmairretddn helposti.
Kun puhutaan supersankareista,
puhutaan samasta asiasta, vaikka
tultaisiin eri kulttuureista, Harko-
nen sanoo.

Monikulttuurisen supersankari-
koulun pilotti kdynnistyy ohjaa-
jien puolen vuoden koulutuksella,
joka alkaa lokakuun lopulla. Ohjaa-
jatarjokkailta toivotaan aiempaa
kokemusta tai koulutusta lasten
kanssa tyoskentelystd, ja heiddn
on oltava téysi-ik&isié.

—He saavat olla yht4 lailla suo-
malaisia kuin ulkomaalaistaustai-
siakin, Satama kertoo.

Koulutuksessa kidydéin parin
kuukauden ajan ldpi teoriaa eté-
n4, ja tammikuussa alkaa ryhmien
ohjaaminen kaytinndssi. Viikoit-
taiset tunnit ovat maksuttomia mu-
kaan ldhteville lapsille ja heiddn
huoltajilleen, eivitki ohjaajako-
kelaat saa niistd palkkaa.

—Viimeinen tunti on maaliskuus-
sa, ja huhtikuussa on ohjaajien val-
mistumistilaisuus, Satama sanoo.

Kotkassa alkaa lokakuussa monikulttuurisen
lasten supersankarikoulun ohjaajien koulutus.
Arkistokuva on Joensuussa vuonna 2021 yrit-
taja Meri Sataman konseptilla pidetysta sa-
mantyylisesta lasten supersankarikoulusta.
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Meri éatama on kehittanyt ster‘saﬁkar‘ikoulun lisaksi muun muas-
sa dogbic-lajin. Arkistokuvassa mukana lilkkkumassa kaapiosnaut-

seri Urho.

Yhteistyokumppanit ja tilat tun-
neille ovat vield haussa.

—Etsin tahoja, joiden kanssa
voisin kokeilla yhteistyota. Sellai-
sia voivat olla kaupungit ja kunnat,
yksityiset yritykset tai kansalais-
opistot, jotta saataisiin testata eri-
laisia paikkoja tuntien vetdmiseen,
Satama kertoo.

Supersankarikoulun ohjaajiksi
valmistuvat voivat jatkossa ohjata
tunteja itsendisesti lisenssill tai
Sataman toiminimiyrityksen alai-
sina tyontekijoini.

-Kéytdmme alkuun tuntien ve-
tdmisessd valmista sapluunaani,
mutta toivon, ettd tulevat ohjaajat
voisivat jatkokehitti4 koulua kans-
sani. He voisivat kertoa, mité toisi-
vat sithen omista kulttuureistaan
ehki jo ensi syksyn kursseille, Sa-
tama sanoo.

Helsinkilaislahtoinen Satama ei ole
tdysin varma siitd, onko hénelld
sukujuuria Kotkassa, mutta aina-
kin Itd-Suomesta niitd 16ytyy. Hin
on entinen ratsastuksen ammat-
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tivalmentaja, mutta loukkaantu-
minen pakotti hdnet vetdytyméain
hevosalalta.

Satama on ideoinut ja ohjannut
vuosien varrella erilaisia uusia lii-
kuntalajeja, joista ensimméinen
oli horsebic eli ratsastuksen laji-
tekniikkaakin opettava kuntoilu-
muoto. Se on rekisterdity tavara-
merkiksi vuonna 2008, kuten sit-
temmin monet muutkin Sataman
ideoinnin tuloksista. My6s MS Su-
persankarikoulutus.

—Horsebicin jilkeen tuli dogbic,
kun sain oman koiran ja opiskelin
Vierumaéelld lilkunnanohjaajaksi,
Satama kertoo.

Nykyisin hin ohjaa erilaisia lii-
kuntatunteja seniorikahvakuulasta
lasten supersankarikouluun.

Toiveena on my6hemmin laa-
jentaa supersankarikoulua uusiin
kaupunkeihin ja mahdollisesti
myo6s maan rajojen ulkopuolelle.

-Olen useamman vuoden haa-
veillut siitd, ettd padsisin viemain
supersankarikoulua ulkomaille. Pi-
lotissa voisi olla hyvé linkki laajen-
tua maailmalle sitd kautta, etti sai-
sin koettua, mité se on, kun koulun
vetdjind on ulkomaalaisia ohjaajia.
Ehka heidin kauttaan voisi 16ytaa
heidin ldhtémaihinsa uusia super-
sankarikouluja, Satama sanoo.

Haminan kaupunki aikoo myyda Pyolintielta kolme
yksiota — Rahaa tulossa kassaan reilut 16 000 euroa

Kaupunginhallitus kasitteli
huoneistokauppaa maa-
nantain kokouksessaan.

Riina Lehtoranta

Haminan kaupunki jatkaa itsel-
leen tarpeettomien osakehuoneis-

tojen myyntid. Viime joulukuus-
sa se myi Husulasta 156-nelidisen
rivitalohuoneiston yhdella eurol-
la. Nyt kaupat tehdéddn kolmesta
Pyolintiella sijaitsevasta yksiostd
eli samalta tienoolta kuin euron
huoneistokin.

Télld kertaa huoneistojen hin-
nat ovat yhté euroa korkeammat.
Ostajachdokas on tarjonnut kol-

mesta yksidstd yhteensd 33000
euroa.

Kuhunkin huoneistoon kohdis-
tuu kuitenkin 5592 euroa ta-
loyhti6lainaa, ja ostotarjous si-
sdltdd myos kyseiset lainaosuu-
det. Kun tarjouksesta vihentda
yhteensi reilut 16 775 euroa lai-
naosuuksia, jad kolmen yksion

kauppahinnaksi yhteensi reilut
16220 euroa.

Kaupungin mukaan huoneis-
tojen kunto on tyydyttava. Yksiot
ovat olleet tihin saakka vuok-
ralla.

Yhden yksion asukkaalla on
vuokraristejd viimeiseltd kah-
deksalta kuukaudelta. Hénté on
lahestytty haastehakemuksella,

ja hénelle on haettu hait6a. Os-
totarjoukseen onkin kirjattu teks-
ti, jonka mukaan kyseisen asun-
non kauppahinta maksetaan, kun
hiito on saatettu loppuun ja huo-
neisto tyhjennetty ja siivottu luo-
vutettavaksi.

Haminan kaupunginhallitus hy-
viksyi ostotarjouksen maanantain
kokouksessaan.



